
后天市区天气

晴
北风4-5级转3-4级
-1～3℃

今天市区天气

多云
东北风3-4级转4-5级
1～6℃

明天市区天气

阴转雨夹雪
偏东风3-4级转4-5级
1～7℃

大蒜是厨房里不可或缺的调料食材，
不管是炒菜还是制作凉菜，都能起到提味
的作用。每次新蒜上市的时候，大家都会
多买一些，因为那个时候的蒜最新鲜。但
是大蒜买多了，又会遇到干扁发芽的问
题。虽然发芽的大蒜不影响身体健康，但
是辛香味会减少很多，所以买回来的大蒜
一定得好好保存。

我们去买大蒜的时候，应挑选颗粒饱
满、没有发芽、不干扁，且比较硬实的大蒜，
既新鲜又耐储存。

保存大蒜的方法有以下三种：
1.食盐+小苏打，创造干燥环境。准备

两张纸巾，一张放一勺小苏打，另一张放一
勺食盐，把它们分别包裹起来，避免食盐和
小苏打露出来。食盐有杀菌消毒的作用，
小苏打能起到很好的吸附空气中水汽的作
用，包好后放到大蒜袋子里，再把袋子里面
的空气挤出去，相当于处在一个干燥的环
境中，然后绑紧袋口，放到通风的地方，这
样就可以保存很长一段时间。

2.茶叶+花椒，防潮防虫。茶叶具有
干燥的效果，能够吸潮防潮。花椒的气味
特别浓郁，能够驱赶小虫子，把它们用纸
巾包裹在一起，放到大蒜里面，不会长虫
或发芽。

3.用棉线把大蒜一个个绑起来。把一
串串大蒜放到阳台上，悬挂起来，但需避光
避雨，每次拿取需要的量即可。这样大蒜
就可以保存很长时间，既不会干瘪，也不会
发芽。 本报综合

大蒜长期保存小窍门

今天多云 市区最高气温6℃
本报讯（YMG全媒体记者 纪殿国）

今天多云，东北风为主。明天多云间阴，
局部有小雨或雨夹雪，偏东风不大。后
天阴有雨夹雪转多云，北风为主。

烟台市气象台3日发布天气预报：
烟台市区，4日，多云，东北风3-4级

转4-5级，最低气温1℃，最高气温6℃。
5日，阴转雨夹雪，偏东风3-4级转

4-5级，1～7℃。
6日，晴，北风4-5级转3-4级，-1～3℃。
烟台各区市，4日白天，多云，东北

风，沿海及内陆3-4级转 4-5级。最低

气温，沿海1℃，内陆-3℃；最高气温，沿
海6℃，内陆10℃。

4日夜间到5日白天，多云间阴，局
部有小雨或雨夹雪，偏东风，沿海及内陆
3-4级，-2～9℃。

5日夜间到6日白天，阴，有雨夹雪

转多云，北风，沿海及内陆3-4级转5-6
级，-4～5℃。

空气污染气象条件预报：气象条件
有利于空气污染物扩散。

森林火险气象等级：一级（低风险）。
一氧化碳中毒潜势预报：四级（容易）。

本报讯（YMG全媒体记者 张孙小
娱 通讯员 姜颖 摄影报道）“这个凳子没
用一颗钉子，怎么这么牢固？”伴随着一个
个稚嫩的提问，牟平区杜木匠木作博物馆
内格外热闹。3月1日，“品重烟台·童承非
遗”儿童非遗传承公益研学活动在这里举
行，20组亲子家庭受邀参与，开启了一场
探秘胶东传统木作技艺的趣味研学之旅。

当天，大家跟随讲解员走进这座4000
余平方米的市级非遗工坊，从一件件老物
件里，触摸胶东传统木作技艺的温度。

3月1日（正月十三），蓬莱区北沟镇中心渔港、刘家旺小渔港迎来一年一度渔灯节。当地渔民欢聚一堂，彩船、秧歌、锣鼓、花灯、舞龙
轮番上演，场面热闹非凡。大家在浓郁的渔家民俗氛围中，祈盼新一年风调雨顺、渔旺年丰。

YMG全媒体记者 何晓波 摄

烟台娃沉浸式体验
榫卯非遗
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山东省上半年中小学教资笔试7日开考
本报讯（YMG全媒体记者 徐峰）近

日，山东省教育招生考试院发布《致山东
省2026年上半年中小学教师资格考试
（笔试）考生的一封信》，山东省2026年上
半年中小学教师资格考试（笔试）将于3
月7日进行，考生可登录教育部教育考试
院中小学教师资格考试官网（https://
ntce.neea.edu.cn）打印准考证。

按照规定，此次考试入场的指定证
件为准考证、有效期内的居民身份证[港
澳台考生可持港澳台居民居住证、港澳
居民来往内地通行证、台湾居民来往大
陆通行证(五年有效期)]。

因手机禁止带入封闭区以内，无法
通过查看手机内的电子身份证核验身
份，故电子身份证不作为考试入场有效
证件使用。身份证丢失或正在办理中的
考生，须携带有效期内的临时身份证或
公安部门开具的带照片的临时身份证明
入场。

考生只能携带准考证上允许携带的
考试用具进入考场（如黑色签字笔、铅
笔、尺子、橡皮等），严禁将手机等各类通
讯工具、智能眼镜、手表、耳机、电子存储
记忆录放设备、发送接收设备、书包、学
习资料、稿纸、计算器、涂改液、修正带等
与考试无关物品带入封闭区和考场。

所有考生入场前均须接受严格、规
范的两次人工安检、一次智能安检，并进
行人脸识别检查，如有异常情况，将进行
复检复查。为避免反复安检影响正常入
场考试，考生不要携带钥匙（含汽车钥
匙）、充电器、磁卡、打火机等物品，不穿
戴或携带有金属装饰品的衣服、鞋帽和
金属制作的手镯、戒指、项链、发卡、尺
子、圆规、眼镜盒、雨伞、水杯等物品。考
生应妥善放置个人随身物品，以免因违
反规定造成考试违规、延误或物品丢失
等情况发生。

根据考试管理规定，考生迟到15分
钟将不得进入考场参加考试，笔试成绩
按照“缺考”处理。考试结束前不得交卷
离场，考试结束后有序离场。

考试期间，全部考场均实行全覆盖、
全时段网上监控和录像，监控视频和后
期的录像回放都将作为认定考试违规的
依据。

需要提醒考生的是，开考前禁止使
用草稿纸；试题、答题卡、草稿纸等均属
于涉考材料，不允许以任何形式拍照传
出或带离考场。考生携带手机等设备拍
摄涉考内容，通过QQ、微信及其他网络
平台发布、传播试题及答案，涉嫌违法犯
罪的，将由司法部门依法严肃处理。

考试期间，如发现涉考违法违规行
为，应向公安机关报警并向山东省教育
招生考试院举报（山东省教育招生考试
院举报电话：0531-86162757，邮箱：ju-
bao@sdzk.cn）。


