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客户端 健康烟台烟海e家
客户端

本报讯（YMG全媒体记者 刘晋 通
讯员 李成修 侯瑞）“就打了一个小眼，
没开刀、没全麻，折磨我的结石就没了！”
近日，91岁的林女士康复出院时，看着腹
部仅有的一个微小创口，难掩激动。这位
胆管癌术后患者，曾因反复出现的黄疸、
高烧辗转求医，而烟台毓璜顶医院肝胆外
二科主任孙世杰团队采用的经皮经肝胆
道镜取石术（PTCSL），仅通过一个穿刺
通道便清除了结石，还同步解决了胆管
狭窄问题，让高龄高危患者重获健康。

林女士的求医路充满波折。多年
前，她因胆管结石接受开腹手术，后续又
确诊胆管癌，进行了胆管癌切除+胆肠吻
合术。本以为能安稳度日，可近期她突然
出现持续高烧、皮肤巩膜发黄等症状，家
人赶紧将她送往烟台毓璜顶医院就诊。

检查结果显示，老人肝内胆管多发
结石，且胆肠吻合口狭窄，胆汁引流受阻
引发梗阻性黄疸和感染。“患者已经91
岁高龄，体质虚弱，腹腔因多次手术严重
黏连，再进行传统开腹手术风险极高，麻
醉关都可能闯不过去。”孙世杰介绍，为
给老人制定最优方案，医院迅速组织肿
瘤科、医学影像科等多学科会诊。经过
反复论证，团队一致认为PTCSL技术是
最佳选择。该技术无需开腹、无需全麻，
能通过微创方式建立通道，既保证取石
效果，又能最大程度降低风险。

治疗方案确定后，团队分阶段推进
手术。第一阶段，医院肿瘤科介入专业组副主任医师刘颍在
超声与DSA双重引导下，为老人实施经皮肝穿刺胆道引流
术。术后几天，老人的黄疸逐渐消退，体温恢复正常，为后续
取石奠定了基础。两个月后，窦道成熟，孙世杰团队为老人进
行第二阶段取石手术。肝胆外二科副主任医师韩冰在肿瘤内
科介入专业李鹏和刘颍二位副主任医师协助下，通过此前建
立的穿刺通道，扩张器扩张窦道，将胆道镜伸入肝内胆管，在
直视下用取石器械逐步清除结石。手术全程仅用时1个半小
时左右。术后半年，老人复查显示结石已完全清除，吻合口通
畅，成功拔除引流管，恢复正常生活。

“医学创新的意义，就是让原本无法治疗的患者有了希
望。自该技术在我们科开展以来，已经成功救治多名高龄、高
危胆道结石患者。”孙世杰表示，如今，烟台毓璜顶医院肝胆外
二科的PTCSL技术日益成熟，为年老体弱、多次手术史、麻醉
风险高的复杂胆道结石患者提供了全新的治疗选择。科室也
将继续深耕技术创新，用更先进的医疗技术、更优质的诊疗服
务，守护更多患者的生命健康。
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3 月 3 日，是第 27 个“全国爱耳
日”，主题为“全民科学爱耳，共护听力
健康”。3月1日上午，烟台山医院耳鼻
咽喉科在东院门诊大厅开展了爱耳日
义诊活动，不但为患者免费义诊，还提
供免费电耳镜和心电图检查。

孩童猛擤鼻涕
可造成急性中耳炎

在义诊现场，耳鼻咽喉科负责人、
主任医师李臻，一直在义诊桌和大厅服
务台上的电脑前反复奔跑。一上午的
时间，她为7—8名患者实现了现场开
检查单、开药、治疗，将义诊的便民效果
直接拉满。一名5岁的男童在现场检
查中，因擤鼻涕患上了急性中耳炎。妈

妈非常不理解，李臻解释说，鼻腔与中
耳通过咽鼓管相连，孩童的咽鼓管还没
有发育完全，猛擤鼻涕时，尤其是同时
捏住两侧鼻孔用力擤时，会使鼻腔内压
力骤增，导致鼻涕中的细菌或病毒通过
咽鼓管逆流至中耳，引发中耳感染。“门
诊上这样的孩子特别多，尤其是冬春交
际时更多，家长一定要注意这个知识
点，擤鼻涕要单侧擤，力度一定要轻
柔。”李臻说。

熬夜、喝白酒
可引发年轻人患耳病

耳痒、频繁抠耳朵、耳鸣……不要
以为耳病与年轻人无关，上午的义诊
中，有不少年轻人的身影。耳鼻咽喉科

主任医师张月琴告诉记者，年轻人的耳
病最容易被忽视，其中多与熬夜、喝白
酒和长时间佩戴耳机有关。年轻人应
该怎样保护自己的耳朵呢？少戴耳机、
不熬夜、不喝白酒、远离噪音。张月琴
进一步解释说：“很多人不知道熬夜和
饮用白酒对耳朵的影响，长期熬夜会影
响身体的末梢循环，让耳朵出现缺血、
缺氧，造成听力减退；喝白酒也是，酒精
会损害听毛细胞，且不可逆。”

“爱耳日的义诊活动每年只有一
次，希望通过这样的免费活动，让更多
的市民关注自己的耳朵健康，出现听力
减退、耳鸣、疼痛等问题时，及时就医，
不要延误。”李臻表示。

YMG全媒体记者 林媛
通讯员 潘峰 摄影报道

这些习惯正“偷走”你的听力
烟台山医院开展爱耳日义诊，年轻人耳病明显增多

本报讯（通讯员 王茜玮）为进一步普及儿童口腔健康知
识，让孩子们在实践中认识口腔、爱护牙齿，近日，烟台市口腔
医院精心组织开展了“口腔未来医生”研学活动，邀请20组家
庭走进医院，通过沉浸式体验与互动式学习，开启一场趣味十
足的口腔健康之旅。

活动现场，儿童口腔科专家通过生动形象的动画、模型与
案例讲解，向大家讲解了牙齿结构、龋齿预防、正确刷牙方式
等实用知识，纠正了日常生活中常见的护牙误区。医院更是
为每一位小朋友提供一对一专业口腔检查。

活动期间，亲子家庭还依次参观了医院各特色科室，深入了
解诊疗环境、服务流程与医院文化建设。在技工室参观环节，大
家近距离观看义齿加工、模型制作等专业流程，直观感受口腔修
复技术的严谨与精密，探秘口腔医疗背后的“匠心工艺”。

此次研学活动集知识科普、互动体验、实践操作、文化参
观于一体，让20组家庭在轻松愉快的氛围中收获知识、提升
意识。未来，烟台市口腔医院将继续开展更多形式多样的公
益科普与研学实践活动，用专业与爱心守护每一位孩子的健
康笑容，为全民口腔健康保驾护航。

探索口腔奥秘
烟台市口腔医院开展研学活动

■房产证、土地证、营运证、营业执照(个)800
元 ■公章、财务章、各类印章(个)，支票、发票、
收据(张)，税务登记证、资格证、代码证、渔船用各
类证件（个）及其它各类证件400元 ■身份证、
工作证、户口本、出生证明、下岗证(个)150元
■残疾证、学生证、失业证(个)20元

公告栏
6631203 6631205

声 明

●烟台黄渤海新区通达园区管理
有限公司名下位于烟台开发区C-24
小区的建设用地规划许可证(地字第
370601201800032号)、工程规划许可
证(建字第 370601201800292、建字第
370601201800293、 建 字 第
370601201800294)在交易过程中遗
失，声明上述证件作废。

认尸启事
2024年5月1日11时58分，在烟

台市海阳市行村镇何家村南虾池江沟

发现一具无名尸体。特征如下：女性，

年龄35-45岁，身高约160cm，上身着

黑色外套，黄色毛衣，黑色保暖衣，紫色

内衣；下身着米白色裤子，裤子口袋处

有字母“R”标识，内着黑色保暖裤；足着

黑白相间运动鞋。

请各单位认真梳理本辖区女性失

踪人员，比照无名尸相关特征，如有特

征吻合的失踪人员，请及时与海阳市公

安局何家派出所联系。

联系人：颜警官

电 话：18660073193

认尸启事
2025年7月25日3时许，在烟台市

海阳市凤城旅游度假区凤翔沙滩沙雕

公园东侧海滩上发现一具无名尸。特

征如下：女性，年龄约 40 岁，身高约

165cm，发长约35cm，体型较胖，左前

臂有纹身，足部指甲染红色，脚穿白色

鞋,鞋号24.5。

请各单位认真梳理本辖区女性失

踪人员，比照无名尸相关特征，如有特

征吻合的失踪人员，请及时与海阳市公

安局工业园区派出所联系。

联系人：张警官

电话：18660074039

认尸启事
2023年4月3日15时许，在烟台市

海阳市徐家店镇交警三中队后院墙外

沟内发现一具无名尸体。特征如下：女

性，年龄65-70岁，身高约155cm，上身

着红白相间衬衣；下身着灰色运动裤，

中间有一白色条纹；足着红色绣花鞋。

请各单位认真梳理本辖区女性失

踪人员，比照无名尸相关特征，如有特

征吻合的失踪人员，请及时与海阳市公

安局徐家店派出所联系。

联系人：张警官

电 话：18660073262

认尸启事
2024年2月29日8时许，在烟台市

海阳市凤城海岸派出所南面海立方一

空房内发现一具无名尸。特征如下：女

性，年龄约60岁，身高约160cm，高度

腐烂，上身着黑色外套，内穿红色保暖

衣，下身穿乳白色裤子。

请各单位认真梳理本辖区女性失

踪人员，比对无名尸相关特征，如有特

征吻合的失踪人员，请及时与海阳市公

安局凤城派出所联系。

联系人：董警官

电 话：18660072818

认尸启事
2024年12月3日10时许，在烟台

市海阳市留格庄镇前山村海边石坝处

发现一具无名尸体。特征如下：男性，

年龄约60岁，身高约170cm，上身着黑

色棉服，内穿藏青色卫衣，灰色秋衣；下

身着黑色运动裤，内穿黑色棉裤，灰色

秋裤；足着黑色袜子；腰间缠有打结的

蓝色衬衣。

请各单位认真梳理本辖区男性失

踪人员，比照无名尸相关特征，如有特

征吻合的失踪人员，请及时与海阳市公

安局大辛家派出所联系。

联系人：张警官

电 话：18660073515

在刚刚结束的2026年米兰冬奥会自由式
滑雪女子U型场地技巧决赛上，中国名将谷爱
凌成功卫冕冠军。赛场上，除了她令人惊叹的
高难度动作，一个细节也引发了全网的好奇：
谷爱凌口中似乎总含着什么，一根挂绳偶尔会
在颌下晃荡。不少网友疑惑：“谷爱凌嘴里咬
的，是帽绳吗？”

针对这一热点话题，记者采访了烟台毓璜
顶医院口腔科副主任医师徐慧。“这其实是一
个专业的运动护齿牙套，并非网友们猜测的服
装配饰。”徐慧开门见山地解释道。她指出，这
个看似不起眼的小物件，在极限运动中的作用
至关重要，堪称运动员牙齿乃至大脑的“安全
气囊”或“隐形头盔”。

徐慧进一步说明，运动护齿牙套通常由柔
软且有弹性的医用硅胶或高分子材料制成。它
的核心功能是在上下牙齿之间建立一个缓冲
层。当运动员高速运动或发生意外摔倒时，巨
大的冲击力会通过下颌传导。如果没有护齿，
上下牙齿猛烈撞击，轻则导致牙齿断裂、松动，
重则可能咬伤舌头、嘴唇，甚至因力量传导至下
颌关节和颅底，引发下颌骨骨折或脑震荡。“戴
上护齿牙套后，它能像气垫一样吸收和分散冲
击力，将集中的力量分散到整个牙弓，从而最
大限度保护牙齿、颌骨和大脑。”她强调。

那根被网友误认为是帽绳的挂绳，其实也
别有用意。徐慧笑着解释：“这是一个非常人
性化的设计。运动员在比赛间隙，比如等待打
分、接受采访时，可以取下牙套，它就自然地挂
在脖子上，既方便又卫生，避免了随手放置可
能造成的污染或丢失。”

虽然目前护齿牙套多见于拳击、篮球、滑
雪等专业运动员使用，但其实对于参与剧烈对
抗性运动或高速运动的普通人群同样重要。
她透露，在口腔科的急诊中，每年因运动导致
牙齿外伤的病例不在少数。“进行剧烈或有冲
撞风险的运动时，佩戴护齿牙套是一个非常值
得推荐的自我防护措施。”徐慧建议。

对于有意佩戴护齿牙套的市民，徐慧给出
了专业建议：定制型最佳，就像谷爱凌使用的
个性化定制护齿，需要由专业口腔医生取模制
作，它完美贴合个人的牙齿排列，佩戴最稳固、
舒适，防护效果也最好；其次是市售加热定型
型，这类护齿可以在热水中软化后，放入口中
咬合定型，价格适中，有一定的防护作用，适合
普通爱好者；最后是市售成品型，即买即戴，但
贴合度较差，容易松动，防护效果有限。

徐慧最后呼吁，无论是专业运动员还是普
通运动爱好者，都应该增强防护意识，在享受
运动乐趣的同时，给自己多一份安全保障。

YMG全媒体记者 刘晋
通讯员 李成修 王婧

全网好奇谷爱凌
嘴里咬的是啥？

这是“隐形头盔”，
有意佩戴护齿牙套定制型最佳

初心如磐
医者仁心未改变

刘真的从医之路，始于母亲朴素而睿
智的指引。“我母亲说，当医生是积善行德
的事。受到这句话的影响，我在报考志愿
时选择了医学院。”刘真笑着说。从此，他
与治病救人结下了不解之缘。

初成为一名医生，刘真便带着一股不
怕苦、不怕脏的韧劲，主动承担起别人不愿
干的活儿。虽然累，但在他看来都是积累
经验的机会。也正是这份肯付出、肯钻研

的态度，让他获得了前往301医院进修深
造的机会。进修期间，他惜时如金，别人外
出游玩，他却在科室里看书、查资料、记笔
记，一年时间就积累了四大本厚厚的进修笔
记。这个记笔记的习惯他也一直保持至
今。“这就好像一个错题本，让我能最大程度
地避免再踏进同一个坑。”刘真说。这些笔
记既是他成长的见证，也是他不断精进医
术的“秘籍”。

为何选择骨科？刘真说是时代所需，
也是内心所向。上世纪90年代，山东骨科
发展相对落后，基层医院对于骨折患者多采
用牵引、打石膏、敷膏药等传统疗法，恢复
慢、后遗症多。而手术治疗能让患者恢复更
快、功能更好，可当时骨科医生稀缺，会做手
术的人更少。他想成为填补这份空缺的人，
也用实际行动实现了这个目标。在随后的
日子里，刘真在骨科领域不断攻坚克难，在
鲁西南地区率先开展了关节镜技术，完成了
大量关节镜下运动损伤修复、重建手术，用
精湛技术为无数患者保住了肢体功能。

术精于勤
以技攻坚护安康

2009年，已是当地骨科领域带头人的
刘真，作为人才引进来到了烟台业达医
院。他的到来，为科室发展注入了强心
剂。在刘真的带领下，团队不断学习国内

外先进经验，针对关节疾病不同发展阶段，
创立了个性化阶梯治疗模式，极大降低了
关节致残率，让众多患者重获肢体功能。

在临床一线，刘真用一次次高难度手
术诠释着“医者担当”。曾有一名7岁的小
男孩，因三轮车失控撞到树上，导致他胳膊
从肘关节上方被挤断，只剩一点皮相连。

“对这个孩子来说，越早手术，胳膊成活的
可能性越大，我当时就想着一定要保住他
的胳膊。”刘真说。接诊后，他不敢有一刻
耽误，凭着扎实的功底和一股闯劲，历时三
四个小时精准完成骨头、神经、韧带的吻合
手术。一年后，孩子的父亲给他发来了孩
子打羽毛球的视频，手部活动毫无异常。
看到孩子从伤残边缘回归正常生活，刘真
深切感受到这份职业的成就感是任何事物
都无法替代的。

了解患者的心理预期，并为他们提供
合适的治疗方式，是骨科治疗领域中十分重
要的课题。曾有一名80多岁的老太太，膝
关节疼得影响到日常生活，却始终怀揣着

“还能跳广场舞”的心愿。“如果盲目根据经
验采用常规治疗，虽然能缓解疼痛，但很难
满足患者的功能需求。”刘真说。在充分与
患者及家属沟通后，他结合老人的身体状况
和康复期望，制定了干细胞移植的个性化治
疗方案。经过精心治疗和康复指导，老太太
仅用2个月就能够在家中自由溜达。如今，
她已恢复如常，重拾起喜爱的广场舞。

大爱润心
全力守护生命尊严

“医生不仅要有精湛的医术，更要有一
颗仁爱之心。”刘真始终践行着这句话。他
经常参加医院组织的大型义诊活动，还带
领骨科骨干开展“骨科专场义诊”，把医疗
服务送到基层。去年年底，一位术后需要
拆线的老人因孤身一人，到医院不便，刘真
得知后，开车几十里路上门为老人拆线，老
人激动地拉着他的手连连道谢。

作为科室主任，刘真既严格要求，又平
易近人。他每周四晚上都会组织科室学
习，带领团队讨论上周手术。讨论会上，每
个人都要分享最新医学进展，哪怕是他自
己做的手术，有问题也会被当众指出，“我
不怕年轻人超过我，他们进步了，说明我们
团队在进步。”这种开放包容的态度，让科
室形成了比学赶超的良好氛围。

33年从医路，刘真始终用实际行动践
行着一名医者的初心。如今担任烟台医学
会骨科分会副主任委员、烟台中西医结合
学会运动医学分会主任委员等多项职务的
他，依然保持着对医学的热爱与敬畏，带领
科室在骨科领域不断探索前行，照亮患者
的康复之路。

YMG全媒体记者 王修齐
实习生 纪苹芯 通讯员 周兰兰

烟台业达医院刘真——

用匠心守护“行走”的希望
“医者，一日不学则

殆，一日不行则废。”这是烟台
业达医院骨科主任、创伤中心
主任兼骨三科主任刘真常挂
在嘴边的一句话。从医33年
里，他以跬步之积践行大医精
诚，以仁心为尺丈量生命高
度，用日复一日的坚守与精
进，诠释着“大医精诚”的深刻
内涵，书写着一名医者的责任
与担当。

本报讯（YMG全媒体记者 张苹 通讯员 吴明顺 张晴）
2月23日4时30分，烟台市120急救指挥中心的调度大厅
里，调度员徐东风正坚守岗位，一阵急促的电话铃声打破了凌
晨的宁静。电话那头，一位独居老人突发呼吸困难，语气虚弱
地致电求助。接到求助后，徐东风快速核对老人住址等关键
信息，同步指令烟台毓璜顶医院急救车紧急出诊。

在救护车赶往现场的途中，出诊人员、120调度员等多次
拨打老人电话，均无人接听。危急时刻，徐东风调取老人历史呼
救记录，试图联系其家属，可多次拨打家属电话均未果。情况紧
急，她第一时间上报调度班长，启动应急联动机制，请求警方协
助查找老人具体位置，一场与时间赛跑的多方救援就此展开。

当救护车抵达老人所在小区后，不仅难以分辨具体楼号，
家属也依旧无法取得联系，搜寻工作一度陷入僵局。调度班
长王艳全程实时调度，远程指导出诊人员迅速联系小区保安；
同时，再次向警方通报现场情况，请求增派警力支援。随后，民
警迅速抵达现场后，在小区保安的协助下，顺利找到老人居住
单元的钥匙，成功打开单元门。可新的难题又出现了——老人
的入户门无法打开，无法及时进入屋内开展急救。调度班长立
即协调119消防部门联动支援。消防员火速赶到现场，快速破
锁入户。此时，老人已倒地失去意识。出诊医护人员第一时
间冲上前，对老人开展紧急救治。在多方合力配合下，老人被
及时抬上救护车，火速送往烟台毓璜顶医院接受进一步治
疗。经了解，患者通过及时救治，已脱离生命危险。

与时间竞速
烟台120多方联动成功营救独居病危老人

“


