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客户端

烟海e家
客户端

本报讯（YMG 全媒体记
者 赵巍巍 通讯员 牟军）近
日，烟台市笑伟养老服务有限
公司开展新春慰问活动，组织

“送福小分队”深入亭口镇、松
山镇、庙后镇等地，为五保户
老人送上春联、福字与新春祝
福，以文化温情温暖乡野。

工作人员冒着严寒走村
入户，与老人们亲切交谈，详
细了解生活起居与身体状况，
叮嘱老人们注意防寒保暖与
安全用火用电。一副副寓意
吉祥的春联、一张张喜庆的福
字，不仅装点了家门，更传递

着尊老敬老的传统美德与社
会关怀。

公司负责人牟军表示，企
业始终牢记社会责任，希望以
小小春联传递浓浓暖意，让五
保老人共享节日祥和与社会
温情。此次活动在乡邻间营
造了互助友爱的文明新风，彰
显了民营企业的担当。

在栖霞市民政局指导下，
笑伟养老将持续开展常态化
关爱服务，以实际行动守护特
殊群体，让爱心与温暖在基层
不断传递，为乡村文明建设注
入向善力量。

翰墨飘香润乡野
笑伟养老送福暖果都

在胶东半岛腹地，一场静水深流的文化
绽放正在悄然发生。

栖霞本以“苹果之乡”闻名，但最近，人
们谈起这里时，却开始讨论一种新的“果
实”——不是挂在枝头，而是印在纸上。

一份数据揭示了这个变化：栖霞各级文
学类协会会员已超700人，近五年在省级以
上刊物发表作品200余篇。更令人惊讶的
是，这个数字背后，是由下岗工人、退休教师、
企业管理者、学生等构成的创作群体。

47岁的王新一是这个群体中的一员。
去年他还是一名普通企业管理者，今年已在
省级以上文学期刊发表了7万字的作品。

“我也没想到我能成为一个写作者。”他说。
引发这场变化的，是一个人的归来。

2024年，从栖霞走出的著名作家、鲁迅文学
奖获得者衣向东选择回到故乡。

“一个是我对文坛情况比较了解，能为
本土作家指导写作方向；其次是我对文学刊
物熟悉，能帮助指导作品发表；同时我在大学
开文学课，可以为他们授课。”衣向东说。

回归后的衣向东迅速展开行动：开办写
作班、一对一指导、对接出版资源，联合开展
作家论坛……像一位经验丰富的农艺师，在
熟悉的土地上播撒新的种子。

这些种子迅速发芽。退休语文教师牟
民在衣向东的指导下，将多年的教学笔记和
生活感悟整理出版，今年成功加入中国作家
协会。“就像找到了开锁的钥匙。”牟民说。

但一个人的力量毕竟有限。栖霞市看
到了这个契机，决定将“文学之乡”从荣誉变
成行动。“擦亮这块金字招牌，不是一句口
号，而是一套系统工程。”栖霞市委宣传部分
管日常工作的副部长徐海勇说。

这套系统被称为“雁阵工程”：以衣向东
为“头雁”，以骨干作家为“强雁”，以广大爱
好者为“群雁”。

栖霞市文联副主席李晨告诉记者：“我
们搭建了‘双库惠享·艺课直达’平台，基层
群众可以像点菜单一样选择文学课程和导

师。”去年，这个平台举办了二十余场文学活
动，惠及上千人。

变化在多个层面发生。在市作协副主
席鞠亮看来，最大的变化是“有了方向感”：

“衣老师回来后给我们打开了一个新的境
界，我们知道往哪飞，如何把自己的内心、所
见所闻表达出来。”

更令人意想不到的是，文学的能量开始
溢出纸张。2025年，栖霞市电影家协会成
立，文学开始了向影视的跨界。“我们有很多
好故事，它们不应该只停留在纸面上。”协会
主席李春晓说。

这种溢出效应还在扩大。在首届“苹果
文学周”上，文学与当地特产苹果相结合，形

成了独特的文化品牌。栖霞市文联主席张
彤认为，文学正在成为城市发展的新引擎：

“通过繁荣文学事业，带动‘文学+文艺、文
学+苹果、文学+影视’多维度发展，让文学
更好地为经济社会发展添砖加瓦。”

栖霞城乡这些悄然生长的文化新景，构
成了理解这场“文学现象”的最佳注脚。当
人们看到果园旁的创作空间、市集上的文学
展位、民宿中的本土作品时，便能真切感受到
文学如何从纸上走入生活，又从生活中反哺
创作。

这一系列变化引起了文化工作者的深
入思考。烟台市文联副主席张行方认为：

“栖霞的探索为县域文化振兴提供了生动范

例。它印证了一个规律：文学繁荣需要领军
人物的带动，更需要系统的培育机制。衣向
东老师的回归点燃了火种，而‘雁阵工程’的体
系化建设则让这团火持续燃烧、星火燎原。”

从一个人的回归到一群人的成长，从零
星创作到生态构建，栖霞的文学实践完整呈
现了“文化自觉遇见系统培育”的现实路
径。当个人的文学热情与地方的文化战略
同频共振，散落的创作星火便汇聚成了照亮
城乡的文学星河。这片土地正在证明：文学
不仅可以写在纸上，更可以写进一座城市的
发展基因里。

通讯员 栾钦程 张晓瑜
YMG全媒体记者 赵巍巍 摄影报道

从苹果到文学

栖霞“文学之乡”的深耕

在栖霞市霞光文学社在栖霞市霞光文学社，，作家衣向东作家衣向东（（右二右二））与栖霞市文联与栖霞市文联、、市作协相关同志和会员探讨文学创作经验市作协相关同志和会员探讨文学创作经验。。

本报讯（YMG 全媒体记
者 赵巍巍 通讯员 牟春晓）
为让分散供养的五保老人洁
净、安全过新春，栖霞市民政
局近日联合厚盛康养栖霞服
务团队，开展“暖心相伴”专项
关爱行动，以贴心服务为老人
们送去冬日温暖。

行动中，专业服务队员携
带清洁工具上门，分工协作擦
玻璃、清油污、整理杂物、擦洗
门窗家具，对老人居所进行全
方位深度清洁，让屋内焕然一
新。队员们同时化身安全排查
员与健康贴心人，逐户检查用
电、燃气及取暖设备，更换老化

配件，宣讲安全用火用电知识；
在劳作中与老人唠家常、关注
其身体状况，用陪伴驱散孤寂。

此次活动是栖霞市民政
局构建“物质+服务”社会救助
模式、提升特困人员照料服务
水平的具体实践。整洁的房
间温暖了老人们的心。看着房
屋窗明几净，老人们笑容满面，
连连致谢。

岁寒情暖，民生为本。栖
霞民政与厚盛康养以实际行
动守护老人安康，让每一位五
保老人都能在温馨舒适的环
境中迎接新春，让城市的年味
更具温情底色。

深度清洁服务送上门
厚盛康养为五保老人扫出新年窗景

本报讯（YMG 全媒体记
者 赵巍巍 通讯员 牟军）为
让五保户群体深切感受节日
温暖与社会关怀，烟台市笑伟
养老有限公司组织开展“暖冬
送温情”春节慰问活动，将传
统面食“饽饽”及节日慰问品
送至五保户家中，以实际行动
为五保户群体的生活注入融
融暖意。

此次慰问的“饽饽”均由
公司邀请本地老师傅，采用传
统工艺精心制作。精选优质
面粉，造型多样、品相俱佳，作
为烟台春节特色美食，承载着
浓厚的乡土年味。慰问团队
带着刚蒸制好的热乎饽饽与
生活物资，深入栖霞各地五保
户家庭，与老人亲切唠嗑，细
致询问生活状况与实际需求，

送上新春诚挚祝福，让老人们
在热气腾腾的饽饽香气中感
受节日温情。

“五保户是最需社会关爱
群体，春节团圆时刻，我们愿
以实际行动传递实实在在的
温暖。”笑伟养老有限公司总
经理牟军表示，“饽饽”礼包不
仅是物质补给，更饱含企业对
特殊群体的牵挂与敬意，践行
社会责任是企业发展的应有
之义。

冬日栖霞暖意融融，笑伟
养老的慰问善举，既传承了传
统年俗文化，更彰显了守望相
助的城市温情。在栖霞市民政
局指导下，该公司未来将持续
关注五保户等特殊群体需求，
常态化开展公益慰问，让关爱
与温暖遍布社区每个角落。

饽饽送暖入万家
笑伟养老情系五保户

本报讯（YMG 全媒体记
者 赵巍巍 通讯员 张晓艳）
在栖霞市民政局统筹部署下，
作为分散供养第三方照护机
构的福寿康养老中心，春节前
扎实开展关爱服务，组织照护员
深入分散供养特困人员家中，以
清洁、美食与祝福，为老人们送
上一份温暖的“胶东年味”。

照护员们为老人开展全
屋深度清洁，细致打扫角落、
擦洗门窗，更精心张贴窗花、
福字，让屋内窗明几净、节日

气氛红红火火。与此同时，大
家亲手制作年糕、翻叶、面鱼
及大枣饽饽等胶东特色年食，
将“蒸蒸日上”的美好寓意包
进每一份食物中，中心定制的
饽饽也同步送达，让老人足不
出户便能品尝地道年味。

一碗热食、一次清扫、一
张福字，皆是真诚的关爱。福
寿康养老中心负责人表示，中
心将以更加细致的服务守护
特困人员，确保大家度过一个
平安、温暖、祥和的新春。

真诚关爱福满寒冬
福寿康养老为特困人员备好暖心年味

本报讯（YMG 全媒体记
者 赵巍巍 通讯员 牟春晓）
春节期间，万家团圆，厚盛康
养栖霞团队放弃与家人团聚，
坚守在养老服务一线，全程守
护辖区老年群体，用责任与爱
心陪老人度过一个温暖、安心
的新春佳节。

针对春节期间老年人就
医困难，团队组建24小时应
急陪诊小分队，全程代办住
院手续，陪同老人就诊、检
查，贴心协助完成CT、B超等
项目，耐心安抚老人情绪，切
实解决独居老人和五保老人

就医难题。
为让住院老人感受年味，

工作人员大年三十亲手包煮
水饺，将热气腾腾的饺子送到
病床前，让老人们在病房里也
能尝到“家的味道”。一句句
问候、一次次陪伴，让老人们
倍感温暖。

团队负责人表示，节假日
是老人最需要陪伴的时刻，坚
守岗位就是为了让老人病有
所医、孤有所依。在栖霞市民
政局指导下，厚盛康养以实际
行动践行养老服务使命，用贴
心服务筑牢民生保障底线。

新春守护 让爱不孤单
厚盛康养暖心守护老年群体

在第二十一届栖霞苹果艺术节“百道苹
果宴”、第二十二届栖霞苹果艺术节开幕式
的现场，古筝的清音与苹果的果香交织，悠
扬的旋律引得中外嘉宾驻足聆听，纷纷点
赞。这两场文化盛会上的精彩演出，主角正
是中国音乐家协会会员、中国古筝教育联盟
理事、栖霞高菁古筝艺术中心创始人高菁。

从少年时痴迷筝音到返乡深耕教学，从
一间小教室到北大讲堂的舞台，十四年间，
她以热爱为弦、以责任为曲，将千年筝音播
撒在栖霞的大街小巷，让上千名孩子的指尖
流淌出东方韵律，在文化传承与乡情反哺的
道路上，奏响了一曲动人的教育乐章。

初心如磐

从邂逅筝音到返乡筑梦

高菁与古筝的缘分，始于少年时期的一
次偶然相遇。当指尖首次轻触21根琴弦，
《渔舟唱晚》的醇厚悠扬在空气中流转，乐曲
里的江南水乡韵味，让她瞬间沉醉——原来
一件乐器不仅能奏出动听旋律，更能将一幅
画、一段情装进乐声，承载一个民族的文化
记忆。

启蒙老师的悉心教导，为她推开了古筝
艺术的大门。从勾、托、抹、挑的基础指法练
习，到通过手腕发力传递情绪，“弹琴要先懂
曲，懂曲要先懂心”，老师的话语至今留在高
菁的笔记首页，也在她心中埋下了“传承”的
种子。本科求学期间，名师的指点让她的演
奏技艺与艺术认知实现质的飞跃：为了演绎
《高山流水》的磅礴气势，她反复聆听古琴曲
寻找共鸣；为了呈现《战台风》中海浪翻滚的
急促节奏，她对着镜子苦练快速指序，指尖
磨出茧子也未曾停歇。

彼时的栖霞，传统文化教育资源匮乏，
孩子们难得接触专业民乐。假期返乡时，高
菁在公园看到几个孩子争抢电子琴，却无人
能分清“古筝”与“古琴”的区别，心中满是感
慨。“既然学了这门艺术，就该回到家乡，让
更多孩子听见古筝的声音。”这个念头，成为
她创业的初心。

2010年，高菁古筝艺术中心获批“中国
音乐学院优秀考级地点”资质。证书到手当
日，高菁在空教室弹奏《茉莉花》，乐声飘出
窗外，恰似预告一场与家乡的“音乐之约”。
2011年，高菁古筝艺术中心正式对外招生，
仅容四架古筝的小教室，承载着她“让千年
清音在小城响起”的梦想，自此开启了她的
古筝艺术之花怒放的征程。

深耕教学

舞台促成长，多元育英才

“学乐器不只是练技巧，更是要让孩子
们在舞台上找到自信。”这是高菁常挂在嘴

边的话。她深知，舞台是检验学习成果的最
佳平台，更是孩子们克服胆怯、绽放自我的
关键。

梨树、苹果树开花的时节，高菁便带着
学员抚曲游园，在自然中陶冶情怀；寒暑假
期间，她组织学员在文化广场开展汇报演
出，丰富课余生活；从栖霞、烟台到省级、全
国赛事，她都带领学员积极报名，在比拼中
提升自我；每逢电视台举办新春晚会，她也
踊跃参与，让孩子们的风采登上荧幕。通过
一场场活动，新学员褪去青涩收获自信，老
学员在展示中再上新台阶，古筝艺术中心也
在“苹果之都”逐渐打响名号。

2013年，艺术中心收到山东省少儿春
晚的邀约。筛选曲目时，高菁犯了难：儿歌
难显古筝韵味，古曲又超出孩子能力。最
终，她选择改编朝鲜族乐曲《阿里郎》——保
留欢快基调，简化高难度指序，加入拍手伴
奏，让表演更生动。

为了呈现最佳效果，师生们开启“魔鬼
排练”：每天放学后，孩子们准时回到艺术中
心，高菁逐个纠正手型，叮嘱“手腕再放松
些，舒展些”；对节奏总出错的孩子，她用糖
果当“节拍器”，弹对一小节就奖励一颗，笑
着鼓励“让曲子甜起来”。内向女孩小爽上
台易忘谱，高菁便让她对着镜子练微笑，反
复打气：“你弹得最稳，要相信自己。”

演出当天，聚光灯下的孩子们身着朝鲜
族服饰，笑容阳光灿烂。《阿里郎》的欢快旋
律响起，指尖轻滑间清泉潺潺，余音绕梁，全
场掌声雷动。小爽全程精准演奏，下台后抱
着高菁哭着说“老师，我做到了！”这次表演
赢得导演组一致好评，也让高菁更加坚定

“以舞台促教学”的理念。
此后，她带领学生的“舞台版图”不断扩

大：2014年受香港团体邀请交流联欢，一曲
《茉莉花》惊艳全场，绿红纱裙的造型与悠扬
乐声完美相融，高菁也凭此捧回“优秀古筝
教师”证书；2015年北京少儿春晚，《丰收锣
鼓》以热烈演绎拿下“优秀节目奖”，她本人
获“全国优秀指导教师”荣誉；2016年赴韩
国青少年艺术交流，《唯美中国》征服当地听
众，收获大批粉丝。

2016年，高菁获中国音乐学院授权“高
级古筝教师”称号，她在笔记本上写下：“用
音乐，给孩子多一种表达世界的方式”。

文化担当

共创纪录与公益同行

2019年的“盛世华筝”万人古筝合奏，
让高菁的目光从教学转向更广阔的文化传
播领域。得知该活动可挑战吉尼斯世界纪
录时，她立刻报名，却发现难度远超预期：上
万人需同步弹奏《我的祖国》，任何一人出错
都会影响整体效果。

为了达成挑战要求，高菁带着高水平学

员刻苦训练：将曲子拆分为8个段落，用不
同颜色标注重音并对齐节奏；编创口诀帮助
孩子记谱，“第一句像升旗，要慢要稳；副歌
像欢呼，要有力”。出发去珠海前，孩子们手
指练得发红，却互相打气“要让栖霞的筝音，
留在世界纪录里”。

挑战当天，珠海体育中心草坪上摆满古
筝，上万根琴弦同时奏响，激昂的旋律回荡
天际。高菁站在队伍中，看着孩子们认真的
脸庞，瞬间热泪盈眶——这不仅是纪录的创
造，更是民乐力量的集结。活动结束后，师
生们获“吉尼斯挑战大使”称号，孩子们举着
证书欢呼：“老师，我以后要弹更多中国曲
子！”

2021年，一次到乡村学校支教的经历，
让高菁发起“让古筝走进千家万户”公益活
动。她带着简易古筝走进乡村小学，当孩子
们第一次触摸琴弦时，眼里满是好奇。留守
女孩月月怯生生地问：“姐姐，这个琴能弹
《小星星》吗？”，高菁立刻教给她简单的指
法，萌萌弹出第一个音时，露出了纯真的笑
容，这让高菁更坚定：“文化传承，不应该只
在城里。”

此后，高菁带领团队每月都走进社区、
乡村开展免费体验课，还将部分课程收入捐
赠给贫困儿童。月月成了公益课常客，高菁
不仅免了她的学费，还为她选了《茉莉花》作
为启蒙曲，“这孩子手指软，弹抒情曲子特别
有感觉”。六一儿童节，月月弹奏的《茉莉
花》惊艳全场，台下的奶奶边鼓掌边抹泪。
截至2023年，公益活动已帮助50多名贫困
儿童接触艺术。电视台要采访高菁，她婉
拒：“我只是做了件小事，能让孩子们的童年
多些乐声和快乐，值了。”

国乐扬名

从长城到故乡的文化传播

“让民族器乐走向世界。”高菁带着学生
的筝音，不断登上更具文化意义的舞台，让
国乐与历史、与世界对话。

2023年，高菁接到北京长城国乐大典
的邀约，她既激动又忐忑。为适配户外大
风环境，她带学生在露天场地排练，教孩子
们调整触弦力度减少杂音；为呈现“长城与
流水”的呼应，她在《渔舟唱晚》中加入“刮
奏”技巧，指尖滑过琴弦，音符似流水般沿长
城脚下蜿蜒。演出当天，烽火台前，《高山流
水》的音符与风声交织，台下观众屏息聆听。
一位老者感慨：“仿佛看到古代将士拼杀的场
景”。这次演出，开创“国乐+文化地标”的创
新模式，让孩子们真切地感受到了中华之
美。

2024年，她带领学生走进西安国乐大
典，在大明宫遗址前弹奏，素雅长裙与大唐
古风相融，琴声动情温婉，孩子们嘴角轻扬
与乐声共鸣，将千年古都风情演绎在灯光

秀中。
而在故乡的文化盛会上，高菁更是用古

筝搭建起中外文化桥梁。苹果艺术节现场，
她弹奏《茉莉花》《梁祝》《我和你》等中国经
典曲目。《茉莉花》的前奏响起，外国嘉宾纷
纷放下筷子，用手机记录；《梁祝》的旋律让
嘉宾空手模仿抚琴动作；《我和你》响起，有
嘉宾跟着节奏点头合唱。一位外国嘉宾赛
后主动上前，用不太流利的中文说：“中国乐
器很美，音乐没有国界。”

从长城到大明宫，从家乡艺术节到全国
国乐盛典，高菁带着学生的筝音，一步步将

“家乡的声音”传向更广阔的天地。

薪火相传

十四载坚守铸就未来

2025年，高菁古筝艺术中心迎来重要
里程碑——受邀带领学生登上北京大学百
周年纪念讲堂舞台，参与美育主题展演。北
大讲堂是文化人、艺术家向往的殿堂，这场
演出，是对高菁十几年教学成果的最好检
验。

为了这次演出，高菁精心选择《万疆》作
为曲目，“希望孩子们坚定信仰，传承红色基
因，成为祖国脊梁”。排练中，她格外注重细
节，从手指抬起的高度到身体前倾的角度，
都要求“专业又自然”。面对紧张的孩子，她
安抚道：“咱们不是去比赛，是去把最动听的
筝音弹给更多人听。”

演出当天，北大讲堂座无虚席。孩子们
一走上舞台就立刻迎来热烈掌声。《万疆》的
旋律响起，指尖在琴弦上跳跃，明快的节奏
让台下观众忍不住打拍子。演出结束，孩子
们鞠躬时，台下掌声持续近两分钟，他们最
终荣获“优秀小演员”称号。

看着孩子们举着证书欢呼，高菁眼眶湿
润。从2011年的小教室到如今的北大讲
堂，她终于实现初心：让家乡的孩子，站在全
国最广阔的舞台上。

十四年间，高菁古筝艺术中心培养了上
千名学员：多名学生考入沈阳音乐学院、山东
大学等高校；有人成为中小学音乐老师，将古
筝教育延续；更多人把古筝当作业余爱好，在
工作之余弹曲解压。而高菁，也从“古筝爱好
者”成长为家乡文化传承的“播种人”，为栖
霞的文化土壤注入了国乐养分。如今，栖霞
的各类演出中，总能听到古筝的清音，它以
独特的音韵之美征服了果都人民。

弦歌不辍，薪火相传。高菁用十四年坚
守证明：热爱能让千年筝音成为连接过去与
未来、家乡与世界的纽带。而她的故事，仍
在栖霞的街巷里、在孩子们的指尖上、在悠
扬的筝音中继续书写，等待更多人与这份千
年古韵相遇。

通讯员 刘斌 高翠玉
YMG全媒体记者 赵巍巍

弦歌十四载 筝韵润故乡
——高菁的古筝艺术传承之路


